
GR34 Page 1

27.05.26

28.05.26

29.05.26

30.05.26

31.05.26

01.06.26

02.06.26

03.06.26

04.06.26

05.06.26

06.06.26

07.06.26

08.06.26

09.06.26

10.06.26

11.06.26

14.06.26

15.06.26

17.06.26

Depuis Fort bloqué
Parcours légèrement
différent que topo guide

18.06.26

19.06.26

Batz S/merPouligen
Le Croisic

Batz S/mer Guérande

PouligenSt-Nazaire Pornichet
La Baule
Escoublac

Guérande
Pte de
Pen Bron La Turballe Quimiac

Pte du
Castelli

Piriac
s/Mer

Quimiac Kercabellec Pte de
Rostu

Kerhué Pont 
d'Armes Pen Bé

Pte du
Bile

Pte du
Bile

La mine
d'Or Pénestin

Camoël Barrage
d'Arzal

Barrage
d'Arzal

Pte de
Penn Lann

Muzillac Chappelle
Cromenac Damgan

Damgan Presquîle
Penerf

Damgan

A faire vraiment ?
Ambon Tour-du-

Parc

Tour-du-
Parc

Chapelle
Penvins

Pte de
Beg Lann

St-
Jacques

Kercambre

Pte du
Grand
Mont Remparts de

Kerjouanno Arzon

Arzon
Port
Navalo Kerners Brillac Pte de

l'Ours Sarzeau

Sarzeau St-
Colombier St-Armel

Le Hézo
Noyalo

St
Léonard

St
Léonard Montsarrac

Bellevue Séné
Port de
Vannes

Vannes-
Conleau

Vannes-
Conleau

Campen Arradon Le
Moustoir

Port
Blanc

Larmor
Baden

Larmor
Baden Pte de

Locmiquel

Mériadec Le Bono Auray
Crac'h

St-
Philibert

St-
Philibert

Pte de
Mener-
Bellec

La Trinité
s/mer

Pte de
St Colomban

Carnac
Plouharnel
Ste Barbe

Plouharnel
Ste Barbe

St Pierre de
Quiberon

St-Julien
Pte du 
Conguel

Port Maria
Quiberon

Port
Hanguen

Port Maria
Quiberon KergouetSte Barbe

PenthièvrePortivy Etel

Etel
Vieux 
Passage

Pont
Lorois

Le 
Magouero Riantec Port

Louis

Lorient
Larmor
Plage

Kerroch
Fort
Bloqué

Guidel Plage

Guidel
Plage Le Pouldu

Pont de
St-Maurice

Doëlan
Merrien Brigneau

Brigneau
Kerfany
Les-Pins Pont Le Bélon Rosbraz Pont



GR34 Page 2

20.06.26

21.06.26

22.06.26

24.06.26

25.06.26

26.06.26

27.06.26

28.06.26

29.06.26

30.06.26

01.07.26

02.07.26

03.07.26

04.07.26

05.07.26

Prendre TP à Brest

07.07.26

08.07.26

09.07.26

10.07.26

Brigneau
Kerfany
Les-Pins Pont

du Guilly
Le Bélon Rosbraz Pont

Aven

Pont
Aven

Kerdruc Port-
Manec'h

Pointe de
Trévignon

Cabellou

Cabellou Concarneau Forêt
Fouesnant

Beg
Meil Mousterlin

Mousterlin Bénodet Ste-Marine
Ile Tudy Pont

L'Abbé
Locduty

Locduty Lesconil
Guilvinec

Pointe de
Penmarc'h

St-
Guénolé

Pointe de
La Torche

Pointe de
La Torche

Chapelle
St-Vio

Plovan Penhors Porzambréval
Pors
Poulhan Kersiny

Kersiny
Audierne

Le Loch

Point
du Raz Baie des Trépassés

Baie des
Trépassés

Pointe
du Van

Pointe de
Brézellec

Pointe de
Penharn Plagge de

Lesven

Pointe de
Beuzec Pors 

Péron

Pors 
Péron

Pointe du
Millier

Tréboul
Douarnenez

Kervel Tréfeuntec Lestrevet
Pentrez

Pentrez
Trez-
Bellec

Ile de
l'Aber Morgat

Morgat

Pointe
St-Hernot

Cap de
La Chèvre Pointe de

Lostmarc'h

Pointe de
Dinan

Kerloc'h

Kerloc'h
Pointe de
Pen Hir

Camaret
s/Mer

Trez
Rouz

Pointe des
Espagnols

Roscanvel

Roscanvel

Le Fret

Lanvéoc Kérael
Base navale

Le Loc'h

Landévennec

Landévennec
Pont de 
Térénez

Le Faou

Kervézennec
Boudourec Hôpital

Camfrout

Hôpital
Camfrout Daoulas

Moulin de
Kergoff

Plougastel
Daoulas

Pont de
l'Iroise

Brest Est

Brest Ouest

Sainte
Anne

Pointe du
Petit
Minou

Portez Trez
Hir

Pointe de
Créac'h Meur Pointe de

St Mathieu Le Conquêt

Le Conquêt

Pointe de
Brentec'h

Pointe de
Corsen Porspaul Porscav

Moulin de
Bel AirPorscav Lanildut

Lanildut Argenton
Porspoder

Kersaint
Portsall

Corn Ar 
Gazel

Corn Ar 
Gazel

Saint
Pabu

LandedaBroennouTréglonou
Pen
Enez

Coum

Moulin de la 
Fosse

Aber 
Wrac'h Paluden

Méchou
Perroz

Kervenni
Vraz

Roc'h
Pelguent

Pen
Enez Curnic

Topo Guide un
peu différent

Kerouant

Landeda



GR34 Page 3

11.07.26

12.07.26

13.07.26

14.07.26

15.07.26

16.07.26

17.07.26

18.07.26

19.07.26

20.07.26

21.07.26

22.07.26

23.07.26

24.07.26

26.07.26

27.07.26

28.07.26

29.07.26

30.07.26

31.07.26

Curnic Guissény
Neiz
Vran

Point de
Pontusval

Brignonan
Plages

Plouénour
Trez

Goulven
Ker
Emma

Ker
Emma

Pont
Christ

Porsguen KerfissienKer
Emma

Moguériec St Jacques
Dossen

Pointe de 
Roscoff

Pointe de 
Roscoff Roscoff

St Pol
de Léon

Pont de
La Corde Carantec Port

Trez

Languénolé

Morlaix

Ploujean

Dourduff
en mer

Barnénez
Térénez

Saint
Samson

Le Dibben

Primel
Trégastel

Ker Maria
Poul 
Rodou Locquirec

Locquirec Toul An
Héry

Pointe de
Beg Douar Saint

Efflam

Kerdudal
Saint-Michel
en Grève Eg an

Evned
Locquémeau

Locquémeau
LannionYaudet

Beg Léguer
Trébeurden

Trébeurden
Ile
Grande

Kerariou

Penvern

Kérénoc

Landrellec

Coz
Pors Trégastel

TrestraouPloumanac'h

Perros
Guirec

Port
L'EpineLe Lenn

Prat
Even

Port
Blanc

Buguélès Pointe du
Château

Pors
Hir

La Roche
Jaune

Plouguiet

Tréguier

Bellevue
Pleubian

Québo Lanero
Pors
Guyon

Kermouster

Lézardrieux
Coz
Castel

Loguivy
de la mer

Acouest

Acouest
Perros
Hamon

Paimpol

Pointe 
de Guilben

Port
Lazo

Bréhec Lanloup

Lanloup Pointe 
de la 
Tour

Bonaparte
Saint Quai
Pordrieux

Pointe du
Bec de Vir Binic

Pordic

Pordic

St Laurentde 
la mer

Pointe du
Roselier

Port du
Légué Yffiniac

Hôtellerie
Hillion

Hillion

Pont
Rolland Jospinet

Dahouët Pléneuf
Val André

Erquy

Erquy

Cap 
Erquy Pointe du

Champ du
Port

Sable d'Or
Les Pins

Pléhérel
Plage

Cap
Fréhel

Gîte
étape

Gîte
étape Petit

Trécelin Port Pointe

Landrellec

Trestraou

Port
Blanc

Tréguier

Pleubian Lézardrieux

Morlaix
Hors GR

Le Dibben



GR34 Page 4

01.08.26

02.08.26

03.08.26

04.08.26

05.08.26

étape Petit
Trécelin Port

à la Duc

Pointe
St Efficace Pointe 

de l'Isle
St Cast
Le Guildo

St Cast
Le Guildo

Le Guildo St Jacut
de la mer

Trégon Lancieux
St Briac
s/mer

St Briac
s/mer

St Lunaire
Dinard

Barrage
de la Rance

St Malo

St Malo
Rothéneuf

Pointe du
Meinga

Pointe du
Nid

Pointe
du Grouin

Pointe
du Grouin Cancale St Benoit

Des Ondes Hirel

Mont
Dol

Dol de 
Bretagne

Saint
Broladre

Dol de 
Bretagne

St Marcan
Roz sur
Couesnon

Polde
Monod

Mont
St Michel


