GR10

Nbre Date Départ Arrivée Distance | Temps |Moyenne |Dénivellé +Dénivellé - Lieu Nuitées Infos email Tél.
1 30.06.25 Hendaye Biriatou 7 km 02.00h | 3.5km/h | 170 m. 100 m. Auberge Hiribarren (70m)! 167 € Carte prise comme garantie 00335592996 77
Pave
2 |o107.25 Biriatou Sare 24km | 07.30h | 3.2km/h | 1190 m. | 1180 m. Hétel Lastiry (80m) 81.23€ LRI IR 0033 559 22 24 30
Restaurant a proximité
3 02.07.25 Sare Ainhoa 13 km 03.30h [3.71km/h| 209 m. 160 m. Sébastien Endara Ferme Arditeia (125m)! sous tente louée 00336284167 80
4 |o03.07.25 Ainhoa Bidarray 2km | 07.00h [3.14km/h| 868 m. | 849 m. Gite Aire Zabal (150m) 21 € Restaurant & coté giteairezabal@gmail.com 00335593774 86
confirmer une semaine avant
. . . o T . . : Probléme avec les . . .
5 04.07.25 Bidarray St Etienne de Baigorry 17 km 08.00h [2.13 km/h| 1050 m. | 1042 m. Gite d'étape Gaineko Karrikan (170 m): arrhes gaineko.karrikan@gmail.com 00336741051 22
6 05.07.25 | St Etienne de Baigorry St Jean Pied de Port 19 km 07.00h [2.71km/h| 931 m. 918 m. Gite étape le chemin vers I'étoile (180 m) 44€ | Confirmer la veille Restaurant a coté 0033559372071
. 2 50€ en especes a X .
7 06.07.25 St Jean Pied de Port Kaskoleta 16 km 05.00h | 3.2km/h | 810 m. 380 m. Gite étape Kaskoleta (600 m))! N accueil@gite-kaskoleta.com 0033683415717
8 07.07.25 Kaskoleta Col de Bagargiak 21 km 08.00h [2.63km/h| 1430 m. | 700 m. Gite d'étape des Chalets d'lraty (1320 m) Epicerie a coté 0033 559285129
9 08.07.25 Col de Bagargiak Auberge Logibar (D26) 18 km 06.30h [2.77km/h| 340 m. | 1265 m. Auberge Logibar (D26) (400 m) I |52€ arrhes 15 € contact@auberge-logibar.com 00335592861 14
p A o 2 . ] Gorges Kakuetta . . i
10 09.07.25 | Auberge Logibar (D26) Ste-Engrace 25 km 08.00h [3.13km/h| 1144 m. | 914 m. Gite étape Berretechia (627 m))' -70.5€ e pierrettebarneix1@gmail.com 0033 6452094 15
11 10.07.25 Ste-Engrace La Pierre St-Martin 12 km 05.00h | 2.4km/h | 1180 m. | 170 m. Refuge Jeandel (1500 m) i ' 48.5€ arrhes 16€ refugejeandel@orange.fr 0033673149723
. . . . . 46 € en espéce a | maisondelamontagne64@gmail.co
12 11.07.25 La Pierre St-Martin Lescun 15 km 06.30h [2.31km/h| 400 m. | 1150 m. Gite Maison de la Montagne (900 m))' - i m 0033 6 880695 29 /0033 7 8236 21 03
. ' 70.8 € en espece a paul@etsaut.com
13 12.07.25 Lescun Etsaut - Borce 15 km 06.30h |2.31km/h| 815 m. | 1050 m. La Maison d'En-Bas (Estaut) (625 m) 0033632915523
payer repas restaurant le randonneur
27. ece 3 i il
14 |13.07.25 Etsaut - Borce Gabas 24km | 09.00h |2.67km/h| 1568 m. | 1165 m. Maison des Gardes (1080 m) VoD CEIVEEEERR || Rl e B el e 0033785575271
payer Resto cf email a réserver 1 javant
15 14.07.25 Gabas Gourette 22 km 09.00h [2.44km/h| 1642 m. | 1342 m. |Chalet refuge CAF de Gourette (1380 m)i 45.9€ 0033 55905 10 56 /0033 6 40 08 62 93
16 15.07.25 Gourette Estaing 17 km 07.00h [2.43 km/h| 1086 m. | 1485 m. Camping Pyrénées Natura (983 m) 0033562974544
i o TR . : Rappeler avant . X
17 16.07.25 Estaing Cauterets 21 km 08.30h |2.47 km/h| 1295 m. | 1339 m. Gite d'étape Le Beau Soleil (913 m)! Arrivée Nicole gite.beau.soleil@orange.fr 0033562925352/0033661102721
18 17.07.25 Cauterets Refuge de Baysselance 20 km 08.00h [ 2.5km/h | 1922 m. | 317 m. Refuge de Baysselance (2650 m)' 20€ Arrhes caf.bayssellance@gmail.com 0033974776652 /003356292 40 25
‘ Arrive
19 | 18.07.25| Refuge de Baysselance Gavarnie 17km | 07.30h |2.27km/h| 189 m. | 1382 m. Gite le Gypagte Gavarnie (1375 m)| Jch:i:l'::he Cirque de Gavarnie 0033 562 92 40 61
20 19.07.25 Gavarnie Gavarnie 18 km 10.00h | 1.8km/h | 1665 m. | 1665 m. Cirque d'Estaubé
Hors GR
21 20.07.25 Gavarnie Hétellerie le Maillet 19 km 08.00h [2.38km/h| 1353 m. | 897 m. |Hoétellerie Auberge Le Maillet (1837 m) | 150€ 52 5(()JrSArrhes Cirque de Troumouse 0033562924897
. Hors GR
22 21.07.25 Hétellerie le Maillet Gédre 18 km 07.00h [2.57km/h| 403 m. | 1240 m. Hétel la Bréche de Roland (1375 m) ! (:(:2€ Carte prise comme garantie 0033562924753
Ret GR it i il.
23 |22.07.25 Gedre Bareges 25km | 08.30h |2.94km/h| 1197 m. | 890 m. Gite d'étape L'Oasis (1215 m) 32€ SRS el CO 0033 62 92 69 47
Repas a confirmer sortie Nicole
R , , . Hors Gr apreés Lac contact@chalet-oredon.fr
24 23.07.25 Bareges Chalet Refuge Orédon 19 km 07.00h [2.71km/h| 1251 m. | 673 m. Chalet-Refuge Orédon (1860 m)' - 124€ . 0033 638 25 96 42
Aumar verser arrhes avant de partir (juin)
t-stl laligue.org.
25 |24.07.25| Cchalet Refuge Orédon Vielle-Aure 20km | 07.00h |2.86km/h| 774 m. | 1856 m. | Vacances-Passion I'Estibére (800 m)i |58.6€ B Gl el 0033 5 62 39 54 38
sortie JChristophe
26 25.07.25 Vielle-Aure Germ 13 km 05.00h | 2.6km/h | 1171 m. | 626 m. Auberge de Germ (1330 m)f 98€ Arrhes 35@ contact@auberge-de-germ.fr 0033562400397 /0033623186449
lan. free.fi
27 | 26.07.25 Germ Lac d'06 15km | 06.30h |2.31km/h| 1220 m. | 1060 m. Refuge du lac d'06 (1440 m)| 53.5€ Arrhes 20 € d“’;i;::;fr :ni r 0033 7 84 56 55 88




Ay . AN 4 . restaurant au paturage

28 27.07.25 Lac d'06 Artigue 27 km 10.00h | 2.7km/h | 1552 m. | 1854 m. Gite étape Artigue (1200 m) réserver avant 00335 61791047 0033677233748

29 28.07.25 Artigue Fos 20 km 08.00h | 2.5km/h | 1000 m. | 1650 m. Eco gite de la Grange | (550 m) gitelagrange31@gmail.com 0033 642 17 29 27

30 29.07.25 Fos Refuge Etang d'Araing 18 km 07.00h [2.57 km/h| 1741 m. | 374 m. Refuge Etang d'Araing (1900 m) i anourabarre@yahoo.fr 00335619673 73 /0033 6 88 69 46 07
31 30.07.25 | Refuge Etang d'Araing Eylie d'en Haut 8 km 04.00 h 2 km/h 321 m. | 1248 m. Gite d'étape d'Eylie d'en Haut | (980 m) gite.eylie@orange.fr 0033 6 8359 65 28

Epiceri tit lais- t d t he-
32 |3107.25 Eylie d'en Haut Sentein 16km | 05.30h |2.91km/h| 784 m. | 1051 m. Relais Montagnard (700 m) EEEPEED || (EES IR GEIEREE 0033 95126 79 55
restauration a coté|volante.org Début variante GR 10E
y Fi iante GR 10E
33 01.08.25 Sentein Esbints 26 km 08.30h [3.06 km/h| 1182 m. | 1084 m. Gite étape a la ferme (860 m)i | " val;z: ::ns 0033 652 07 42 67 /0033 9 63 64 15 96
Chemin JC D3/D8F
34 | 020825 Esbints Le Trein d'Ustou 16km | 04.30h |3.56km/h| 270 m. | 452 m. Camping Le Montagnou (580 m) LT, IERE 0033 5 61 66 94 97
Pont de la Taule
A ; o 2 N Chemin JC D8F ’

35 03.08.25 Le Trein d'Ustou Aulus-les-Bains 14 km 05.00h | 2.8km/h | 974 m. 836 m. Gite étape le Presbytére (760 m) 32€ puis GR10 Manger au village 003376807 4107

36 04.08.25 Aulus-les-Bains Auzat 21 km 07.30h | 2.8km/h [ 1204 m. | 1221 m. Camping la Verniere (780 m) Manger au village ? 003395132 1831/00336326089 26
37 05.08.25 Auzat Siguer 16 km 06.30h [2.46 km/h| 840 m. 860 m. Gite étape Cancela (760 m)i 56.40€ 11.25 € Arrhes 00337665817 34

: , , 2e gite au nord ) .

38 06.08.25 Siguer Cabane des Clarans L'Asso | 17 km 08.00h [2.13km/h| 1561 m. | 1232 m. Cabane des Clarans L'Asso (1100 m) dans la forat Pas de réservation Mangers/place 0033 6 83614849

39 07.08.25 | Cabane des Clarans L'Asso Refuge du Rulhe 18 km 06.30h [2.77 km/h| 1416 m. | 324 m. Refuge le Rulhe (2200 m)i 147 € https://rulhe.com 0033 561656501 /0033 674 2450 71
40 08.08.25 Refuge du Rulhe Mérens-Les-Vals 12 km 06.00 h 2 km/h 348 m. | 1473 m. Auberge du Nabre (1121 m)! Envoyer email jackie.vidalo9@laposte.net 0033 622 374519/0033561 018936
41 09.08.25 Mérens-Les-Vals Refuge des Bésines 9 km 05.00h | 1.8km/h | 1260 m. | 250 m. Refuge des Bésines (2075 m)! |55€ 0033685776447

. fugedesbouill Petit dét Et F Ref
42 |100825| Refuge desBésines Refuge des Bouillouses | 16km | 06.30h |2.46km/h| 650 m. | 710 m. Refuge des Bouillouses (2015 m)i lgse | crugedesbouillouse Petit détour vers Etang Faury [Ref | .. ) o0 0 9333 /0033686 77 52 82
s@gmail.com En Beys ? 1 km envoyer email
43 11.08.25 | Refuge des Bouillouses Planes 18 km 05.30h [3.27km/h| 157 m. | 657 m. Gite I'Orri de Planés (1520 m)i | 60€ Payé ? 0033 622322532
o

44 12.08.25 Planes Refuge Ras de la Caranga 14 km 06.30h [2.15km/h| 1151 m. | 834 m. Refuge du Ras de la Carenga (1820 m) air']cgn?rr:e refugedelacaranca@gmail.com 003398866 73 81

45 13.08.25 | Refuge Ras de la Caranga Py 16 km 06.30h [2.46km/h| 839 m. | 1644 m. Gite étape Casa Sant Pau (1040 m)i | 57€ 0033616 11 56 53 /0033 41 87 57 60
46 14.08.25 Py Refuge des Cortalets 20 km 09.00h [2.22km/h| 1815 m. | 660 m. Refuge des Cortalets (2200 m); 49.28€ 10 € Arrhes 003346896 36 19

47 15.08.25 Refuge des Cortalets Refuge de Batera 15 km 05.00 h 3 km/h 370 m. | 1080 m. Refuge de Batera (1480 m)i ' 49.50€ 12.38€ arrhes 0033757673171

48 16.08.25 Refuge de Batera Fargassa 20 km 07.00h [2.86km/h| 704 m. | 1520 m. Gite et camping de la Fargassa (640 m) www.lafargassa.com 0033 68 39 01 15

ite. asill il.
49 17.08.25 Fargassa Las lllas 21 km 07.30h | 2.8km/h | 1054 m. | 1164 m. Gite étape le Trabucayre (535 m)i | 20€ gite.etape.fasi as@g[najl com 003377609 65 81
Restaurant a coté

50 18.08.25 Las lllas Col de I'Ullat 24 km 08.00 h 3km/h | 1024 m. | 610 m. Chalet de I'Albére (950 m); 49€ lechaletdelalbere@hotmail.fr 0033 4 68 83 62 20

51 19.08.25 Col de I'Ullat Banyuls-sur-Mer 22 km 07.00h [3.14km/h| 642 m. | 1577 m. Camping municipal La Pinede (10 m) 0033468883213

51 Etapes Tour de Gaule GR10 916 km | 349.00 h | 2.6 km/h | 50132 m. 50180 m. Distance moyenne/jour 17.96 km

GR10




